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La cereale
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ne nouvelle céréale a pris place sur les rayons des épice- -

ries: Yogactive Tandem. Les deux €léments du tandem

sont les probiotiques et les prébiotiques, combinés pour
la premiere fois en céréales. Il faut toutefois en consommer
régulierement pour profiter des effets positifs sur la santé et la
flore intestinale. Coté saveur, le consommateur n’y perd pas:
cette céréale est un mélange de grains entiers, de miel, de perles
de yogourt (les probiotiques), de mangues, de figues et de
miires. Tandem contient 3 g d’inuline (prébiotique) par 41 g de
ces vrais fruits. Ces céréales faibles en sodium, sans agents de
conservation ni colorants ni saveurs artificielles, sont aussi
: source €levée de fibres et source de fer. En format de 300 g,
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